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Οι γνώσεις μας γύρω από την παθοφυσιολογία της αθηροσκλήρωσης των μεγάλων αγγείων – στεφανιαία – 
Κ.Ν.Σ. – περιφερικών αγγείων – έχουν υποστεί εντυπωσιακή επανάσταση τα τελευταία χρόνια. 

Θεωρούσαμε την αθηρογένεση νόσο απλής συσσώρευσης και εναπόθεσης χοληστερόλης στο τοίχωμα 
των αρτηριών. 

Σήμερα γνωρίζουμε ότι πρόκειται για πολύπλοκη αλληλεπίδραση παραγόντων κινδύνου με συμμετοχή των 
κυττάρων του αρτηριακού τοιχώματος, αίματος και μοριακών μηνυμάτων που ανταλλάσουν μεταξύ τους. 

 

Διαδικασία αθηροσκλήρωσης 

1. Ενδοθηλιακή βλάβη 

Κυριότεροι παράγοντες της ενδοθηλιακής λειτουργίας είναι η εναπόθεση χοληστερόλης και οι 
αιμοδυναμικές διαταραχές στην περιοχή σχηματισμού αθηροματικής πλάκας.  

Στη δημιουργία αθηροματικής πλάκας ενοχοποιούνται μικροβιακοί παράγοντες,  η ομοκυστεϊνη, η 
φλεγμονή, φλεγμονώδεις κυτταροκίνες ( TNF-a),  η αντίσταση στην ινσουλίνη και η οξειδωτική 
καταπόνηση. 

2. Συμμετοχή αιμοδυναμικών διαταραχών και στροβιλώδους ροής. 

3. Η παρουσία δυσλιπιδαιμίας. 

Παρατηρείται αύξηση της συγκέντρωσης τριγλυκεριδίων, μείωση HDL και αύξηση των μικρών 
πυκνών μορίων LDL που οξειδώνονται εύκολα.  

Τα ανωτέρω, αυξάνουν την σύνθεση ελευθέρων ριζών οξυγόνου που καταστρέφουν το NO με 
αποτέλεσμα τη μείωση της αγγειοδιασταλτικής ικανότητας του αγγείου και την αύξηση της πίεσης 
επί του αγγειακού τοιχώματος. 

4. Θεωρία συμμετοχής της λοίμωξης   

Στην αθηροματική πλάκα έχουν ανιχνευτεί λοιμογόνοι παράγοντες όπως ερπητοϊοι, 
μεγαλοκυτταροϊος, χλαμύδιο της πνευμονίας, χωρίς να έχει αποδειχθεί η σχέση τους με την 
αθηροσκλήρωση. 

5. Πολλαπλασιασμός των λείων μυικών κυττάρων. 

Συμβάλλουν ο αυξητικός παράγων των αιμοπεταλίων (PDGF),ο αυξητικός παράγων των 
ινοβλαστών και TGF-a. 

 

 

 



Η αθηροσκλήρωση μπορεί να εμφανιστεί με διάφορες κλινικές εκδηλώσεις  π.χ. 

Ως βλάβη στεφανιαίων αγγείων. 

     -Στηθάγχη 

     -Έμφραγμα μυοκαρδίου 

     -Αιφνίδιο θάνατο 

Ως βλάβη αγγείων Κ.Ν.Σ. 

     -Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 

Ως περιφερική αγγειακή νόσος 

     -Διαλείπουσα χωλότητα 

     -Ισχαιμία των κάτω άκρων 

 

Κύριοι παράγοντες κινδύνου για αθηροσκλήρωση θεωρούνται 

   Η υπερλιπιδαιμία 

   Η αρτηριακή υπέρταση 

   Ο σακχαρώδης διαβήτης 

   Το κάπνισμα 

   Η χαμηλή HDL χοληστερόλη 

   Η ηλικία 
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