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Η ΝΟΣΗΛΕΙΑ

Η Νοσηλεία είναι εθελοντικός, μη
κερδοσκοπικός Οργανισμός και
δραστηριοποιείται από το 2001 στην ευρύτερη
περιοχή Αθηνών.

Όραμά μας είναι να καλύπτουμε τις ανάγκες για
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, κατ’οίκον
νοσηλεία και ανακουφιστική φροντίδα σε όλους
τους ασθενείς που έχουν ανάγκη και να
υποστηρίζουμε παράλληλα τα μέλη των
οικογενειών τους.

Αποστολή µας είναι να αναλαμβάνουμε δράσεις
για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των
ασθενών και µελών της οικογένειάς τους και να
προασπίζουμε το δικαίωμα για αξιοπρεπή
νοσηλεία για κάθε πολίτη.

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

Αποσκοπούμε στην ανακούφιση του
ανθρώπινου πόνου με δράσεις που
στοχεύουν στην παροχή πρωτοβάθμιας
φροντίδας υγείας, κατ’οίκον νοσηλεία,
ανακουφιστική φροντίδα και ψυχοκοινωνική
στήριξη σε μοναχικούς ασθενείς ή ασθενείς
και ηλικιωμένους με κινητικά και
κοινωνικοοικονομικά προβλήματα. 

Διαθέτουμε Ειδική Πιστοποίηση ως φορέας
παροχής υπηρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας
μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα: Υ.Ε.Κ.Α.
Δ14/49863/635 (ΦΕΚ 5444/Β/9-12-2020) και  
Σύστημα Διαχείρισης Ποιότητας το οποίο
έχει πιστοποιηθεί κατά ISO 9001: 2015 από
τον Φορέα Πιστοποίησης ΛΕΤΡΙΝΑ Α.Ε.

Το έργο της Νοσηλείας έχει αναδειχτεί ως
κορυφαία δράση κοινωνικής προσφοράς
στην Ελλάδα, λαμβάνοντας το βραβείο
«Νησίδες Ποιότητας» από τον τ. Πρόεδρο της 
Δημοκρατίας.

"Στη μνήμη της υπέροχης γιαγιάς μου, κυρίας

Ουρανίας Χιωτίνη, σας στέλνω κάποια δωράκια, σαν

ένα δείγμα της ευγνωμοσύνης μου για τη φροντίδα

που προσφέρατε.....Να είστε καλά, να συνεχίσετε το

έργο σας."

Με εκτίμηση, Ράνια Χιωτίνη 
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ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ

Η Ομάδα της Νοσηλείας σχεδιάζει,
συμμετέχει και υποστηρίζει ένα σύνολο
προγραμμάτων, με κεντρικό άξονα την
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
ασθενών.

Σκοπός μας είναι να παρέχουμε
συνολική φροντίδα στον ασθενή, στο
πλαίσιο της ολιστικής προσέγγισης του
ατόμου και παράλληλα να
υποστηρίζουμε τα μέλη της οικογένειάς
του.
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ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Ψηφιακή Κλινική 
με εφαρμοφές της
τηλεϊατρικής -

25+ ειδικότητες
Ιατρών

Φυσικοθεραπεία
στο σπίτι 

Κατ' οίκον φυσικοθεραπευτικές
υπηρεσίες

Kατ' οίκον
ανακουφιστική &
υποστηρικτική
φροντίδα 

σε χρόνια πάσχοντες
ηλικιωμένους. 

Ανακουφιστική
Φροντίδα στο

σπίτι

Κατ' οίκον
ανακουφιστική

φροντίδα 
σε ασθενείς με σοβαρές
ή/και απειλητικές για τη

ζωή ασθένειες.

 Kατ’οίκον υπηρεσίες
φροντίδας υγείας 
σε Post-Long Covid

ασθενείς.

Long-Post
Covid

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

https://www.nosilia.org.gr/psifiaki-kliniki-2/
https://www.nosilia.org.gr/psifiaki-kliniki-2/


ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Κοινωνική  αποθήκη  ορθοπεδικών 
βοηθημάτων και  υλικών.

Τηλεφωνική καθοδήγηση και
Κοινωνική στήριξη

Εκπαίδευση φροντιστών/μελών της 
οικογένειας για τη φροντίδα ασθενών.

Κοινωνική  αποθήκη  φαρμάκων.

w w w . n o s i l i a . o r g . g r



Α Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ  
Δ Ρ Α Σ Η Σ  



ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

Το πρόγραμμα «Γήρας τιμάν» είναι ένα δωρεάν πρόγραμμα κατ’ οίκον ανακουφιστικής
φροντίδας που εστιάζει στις ιδιαίτερες ανάγκες των ηλικιωμένων ασθενών με χρόνια
νοσήματα και όσων ασχολούνται με τη φροντίδα τους.  

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με δωρεά του 
ΤΙΜΑ Κοινωφελούς Ιδρύματος

Το πρόγραμμα λειτούργησε συμπληρωματικά με την αρωγή από τον θεράποντα ιατρό
των ηλικιωμένων, στο πλαίσιο της ολιστικής προσέγγισης του ατόμου.

Ιατρονοσηλευτική υποστήριξη (ιατρική περίθαλψη, νοσηλευτικές πράξεις,  
καθετηριασμοί, φροντίδα ελκών, τραυμάτων,  αιμοληψίες κ.ά.).
Ψυχοκοινωνική υποστήριξη (συνεδρίες, ενημέρωση για τη διεκδίκηση
δικαιωμάτων, υποστήριξη οικογένειας).
Φυσικοθεραπευτική υποστήριξη (μυϊκή ενδυνάμωση, κινησιοθεραπεία,
αναπνευστική φυσικοθεραπεία κ.ά.).
Τηλεφωνική καθοδήγηση και στήριξη (μέριμνα για τις επιπλέον ανάγκες των
ασθενών).

Εκπαίδευση/επιμόρφωση των Λειτουργών της,
Εποπτεία για την Ομάδα Έργου (υποστήριξη και διαχείριση των προκλήσεων),
Συμμετοχή εθελοντών (σε on call υπηρεσίες, υποστηρικτικές εργασίες)
Ενέργειες δημοσιότητας, προβολής και βιωσιμότητας του προγράμματος.

Η Νοσηλεία ανέλαβε να εκπονήσει μια σειρά από δράσεις:

Επιπλέον δράσεις του προγράμματος:

 
Οι παρεμβάσεις του προγράμματος, εξυπηρέτησαν ηλικιωμένους με χρόνια νοσήματα
(ΧΝ) που διαμένουν στην ευρύτερη περιοχή της Αθήνας. Διάρκεια υλοποίησης 12
μήνες (11/2021 -10/2022).

https://nosilia.org.gr/giras-timan/


Ιατρική και Νοσηλευτική φροντίδα (παρακολούθηση, καθετηριασμοί, ενεσοθεραπείες,
φροντίδα ελκών κατάκλισης, αιμοληψίες, αναλγητικά φάρμακα, ενέσεις κ.ά ).
Ψυχολογική και κοινωνική φροντίδα σε ασθενείς και τα μέλη της οικογένειας που
ασχολούνται με τη φροντίδα τους.
Φυσικοθεραπευτική φροντίδα.
Πνευματική φροντίδα (εφόσον οι ασθενείς το ζητήσουν, παρέχεται η δυνατότητα για
πνευματική στήριξη από ιερέα)
Υπηρεσίες Τηλεϊατρικής μέσω της Ψηφιακής Κλινικής της Νοσηλείας
Τηλεφωνική καθοδήγηση και Κοινωνική στήριξη
Συμβουλευτική, πληροφόρηση για τις υπάρχουσες κοινωνικές παροχές και άλλες
υποστηρικτικές υπηρεσίες, μέριμνα για απόκτηση ειδών από την Κοινωνική αποθήκη της
Νοσηλείας (ορθοπεδικά βοηθήματα, υγειονομικό υλικό, φάρμακα κ.ά).

Οι παροχές του εν λόγω προγράμματος περιλαμβάνουν κατ’ οίκον επισκέψεις για:

ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Ανακουφιστική
Φροντίδα στο

σπίτι

Το πρόγραμμα «Ανακουφιστική φροντίδα στο σπίτι» είναι ένα δωρεάν πρόγραμμα κατ’ οίκον
ανακουφιστικής φροντίδας που εστιάζει στις ιδιαίτερες ανάγκες των ασθενών με βαριά
χρόνια ή και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα και όσων ασχολούνται με τη φροντίδα τους. 

Οι παρεμβάσεις του προγράμματος, εξυπηρέτησαν ασθενείς με χρόνια νοσήματα (ΧΝ) που
διαμένουν στην ευρύτερη περιοχή της Αθήνας. 

Διάρκεια υλοποίησης :
1ος κύκλος από 1/7/2021 έως 30/6/2022
Α Εξάμηνο του 2ου Κύκλου: 1/7/2022 έως 31/12/2022

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με την υποστήριξη
του ΜΚΣ ΔΕΣΜΟΣ χάρη στις δωρεές εις μνήμην

του Θεόδωρου Παπαλεξόπουλου και της
επιθυμίας της οικογένειάς του να υποστηρίξει

την Ανακουφιστική Φροντίδα στο σπίτι στη
χώρα μας.

Στην υλοποίηση τηου Α εξαμήνου του 2ου
κύκλου συμμετείχε και το Κοινωφελές Ίδρυμα

Ιωάννη Σ. Λάτση

https://nosilia.org.gr/anakoyfistiki-frontida-sto-spiti-2/


ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Long-Post
Covid

Στόχος του Σχεδίου δράσης ήταν η υποστήριξη για την πρόληψη και τη διαχείριση
της σωματικής και ψυχοκοινωνικής επίδρασης της πανδημίας της νόσου Covid-19
στην υγεία των ασθενών με υποκείμενα νοσήματα και κινητικά προβλήματα υγείας
προκειμένου αυτοί να βελτιώσουν την υγεία τους, την απαιτητική καθημερινότητά
τους και εν τέλει την ποιότητα της ζωής τους.

Ιατρική και Νοσηλευτική κατ’ οίκον υποστήριξη
Ψυχοκοινωνική κατ’ οίκον υποστήριξη
Φυσικοθεραπευτική κατ́ οίκον υποστήριξη
Υπηρεσίες Τηλεϊατρικής μέσω της Ψηφιακής Κλινικής της Νοσηλείας από
ιατρούς 28 ειδικοτήτων
Τηλεφωνική καθοδήγηση και Κοινωνική στήριξη
Παροχή ειδών από την Κοινωνική Αποθήκη της Νοσηλείας.

Στο πλαίσιο του προγράμματος παρασχέθηκαν οι παρακάτω υπηρεσίες:

 Διάρκεια υλοποίησης 1/9/2021 -28/2/2023.

την κινητική λειτουργία τους
την αναπνευστική λειτουργία τους
τη γνωστική λειτουργία τους
τη ψυχική τους κατάσταση.

Στόχος των παρεμβάσεων ήταν οι ωφελούμενοι να βελτιώσουν:

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε με δωρεά του ΜΚΣ ΔΕΣΜΟΣ.

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

https://nosilia.org.gr/long-post-covid/


Η έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη,
Η εξατομικευμένη φροντίδα,
Η διασύνδεση χρόνιων ασθενών με γιατρούς διαφόρων ειδικοτήτων και άλλους
επαγγελματίες υγείας, δωρεάν και εύκολα,
Η προστασία του περιβάλλοντος, μέσω της μείωσης των ρύπων από μετακινήσεις των
ασθενών προς νοσοκομεία ή/και των ειδικών επαγγελματιών στα σπίτια των ασθενών καθώς
και η εξοικονόμηση της χρήσης χαρτιού.

Ειδικότερα επιτυγχάνονται:

ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
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Το πρόγραμμα “e-Φροντίδα Υγείας” είναι μία από τις νικητήριες
δράσεις των Teva Humanizing Health Awards 2021. Μέρος του
κόστους του προγράμματος για το 2022 καλύφθηκε από τη 

Teva Pharmaceutical Industries Ltd

Με το πρόγραμμα e- Φροντίδα Υγείας εφαρμόζουμε προσωποποιημένη ιατρική
(personalized medicine), που σε συνδυασμό με την κατ’ οίκον νοσηλεία και φροντίδα που
προσφέρουμε, δημιουργούμε ένα νέο μοντέλο διαχείρισης του χρόνιου ασθενή
αξιοποιώντας την Ψηφιακή Κλινική μας.

"Ονομάζομαι Νικόλαος Καμακάρης και θα ήθελα να σας ευχαριστήσω

για τις ιατρικές και νοσηλευτικές υπηρεσίες σας προς τη μητέρα

μου,Φωτεινή Καμακάρη, 

Θα ήθελα δε να σας συγχαρώ για τη συνέπειά, την ευελιξία, αλλά και

την ανθρώπινη προσέγγιση μιας ιδιαιτέρως ευαίσθητης ομάδας,

όπωςείναι οι ηλικιωμένοι.

Συνεχίστε το αξιέπαινο έργο σας!

https://nosilia.org.gr/e-frontida-ygeias/
https://nosilia.org.gr/e-frontida-ygeias/


Φυσικοθεραπεία
στο σπίτι 

ΕΙΔΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

Βασικός στόχος του προγράμματος «Φυσικοθεραπεία στο σπίτι» είναι η βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ασθενών που χρειάζονται φυσικοθεραπευτική φροντίδα,
ανακουφιστική φροντίδα στο οικείο περιβάλλον τους και η υποστήριξη των μελών
της οικογένειας που έχουν επωμιστεί τη φροντίδα τους ή/και των φροντιστών τους.

Στόχοι των παρεμβάσεων ήταν η αύξηση της κινητικότητας και του εύρους τροχιάς
των αρθρώσεων, η μείωση του πόνου, η βελτίωση της λειτουργικότητας και της
ποιότητας της ζωής του ασθενούς, η εκπαίδευση του για έλεγχο και αυτοδιαχείριση
των συμπτωμάτων της νόσου, παράγοντες που δρουν συνεργιστικά στην
ανακουφιστική διάσταση της φυσικοθεραπείας.

Μέρος του κόστους του
προγράμματος καλύφθηκε

από το Ίδρυμα Α.Γ. Λεβέντη

Αποτελέσματα μετά την ολοκλήρωση των θεραπειών:
➢ Βελτίωση και εξάλειψη (σε ορισμένες περιπτώσεις) του πόνου.
➢ Αποκατάσταση της σωματικής κίνησης (όπου ήταν εφικτό).
➢ Επαναφορά της σωματικής λειτουργικότητας ( >>).
➢ Μυϊκή ενδυνάμωση από κατάκλιση.
➢ Μείωση μυϊκών σπασμών.
➢ Μετεγχειρητική αποκατάσταση.

https://nosilia.org.gr/fysikotherapeia-sto-spiti/


2 WEBINARS για την «Ανακουφιστική φροντίδα και νοσηλεία στο σπίτι» 

ΝΕΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Στόχος τους ήταν η ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας, των ασθενών και των φροντιστών τους, καθώς και η ανάδειξη της αξίας αυτών των υπηρεσιών για
τους ασθενείς, την οικογένεια και το κράτος αλλά και η προσέλκυση εθελοντών και υποστηρικτών.

Μπορείτε να παρακολουθήσετε το 1ο webinar πατώντας εδώ και το 2ο πατώντας εδώ. 

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

https://www.youtube.com/live/eS0UOYRtlO0?feature=share
https://www.youtube.com/live/wI9JiJ_eZdU?feature=share


Το 1ο βιβλίο με θέμα 
«Ανακουφιστική φροντίδα και νοσηλεία στο σπίτι» 

Με δωρεάν διανομή σε Ελλάδα & Κύπρο

Η παρουσίαση του βιβλίου πραγματοποιήθηκε στο "Σπίτι της Κύπρου" στις 10 Οκτωβρίου 2022
(Παγκόσμια Ημέρα για την Ανακουφιστική Φροντίδα) σε συνεργασία με το ΜΚΣ Δεσμός, 

Το βιβλίο διατίθεται δωρεάν και κυκλοφορεί και σε ηλεκτρονική έκδοση στον παρακάτω
σύνδεσμο: https://bit.ly/3evLe4r.

Η ΝΟΣΗΛΕΙΑ με το επιστημονικό προσωπικό που διαθέτει, την πολύτιμη συνεισφορά εκλεκτών και
έμπειρων συνεργατών και με την υποστήριξη του ΜΚΣ Δεσμός, εκπόνησε το παρόν βιβλίο στο
πλαίσιο του προγράμματος "Ανακουφιστική φροντίδα και νοσηλεία στο σπίτι".

Το βιβλίο εστιάζει και αναλύει τον τομέα της Ανακουφιστικής Φροντίδας στο σπίτι, που είναι ο
προνομιακός χώρος για τη φροντίδα των χρόνιων ασθενών. Το 95% των ασθενών με σοβαρά
χρόνια νοσήματα, μπορεί να νοσηλεύεται στο σπίτι. Το όφελος για τον ασθενή, την οικογένειά του
και την κοινωνική οικονομία είναι πολύ σημαντικό.

Αναλύονται σε αυτό, απλά, καθημερινά προβλήματα όπως ο πυρετός, ο βήχας, η πρόληψη
κατακλίσεων και πτώσεων αλλά και πιο εξειδικευμένα θέματα για την κατ' οίκον
ιατρονοσηλευτική, ψυχοκοινωνική και φυσικοθεραπευτική υποστήριξη των ασθενών με σοβαρά
χρόνια νοσήματα.

Ευελπιστούμε ότι στο βιβλίο καλύπτονται τα συνηθέστερα προβλήματα που απαντώνται κατά την
περίθαλψη των ασθενών στο σπίτι και ελπίζουμε ότι θα βοηθήσει όλους όσοι ασχολούνται στον
τομέα των υπηρεσιών κατ' οίκον νοσηλείας, την οικογένεια και τους φροντιστές των ασθενών.

ΝΕΕΣ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

https://bit.ly/3evLe4r


Προσφορά ειδών 1ης ανάγκης 
σε ευπαθείς ασθενείς της ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

Προσφορά υγειονομικού υλικού και φαρμάκων 
στα νοσοκομεία της Ουκρανίας

Η Νοσηλεία συμμετείχε στην αποστολή υγειονομικού υλικού και
φαρμάκων στον δοκιμαζόμενο λαό της Ουκρανίας. Συγκεντρώσαμε και
προσφέραμε 395 κουτιά νοσοκομειακών φαρμάκων και 1.000 τεμάχια
υγειονομικού υλικού από την Κοινωνική Αποθήκη της Νοσηλείας. Αρωγός
και συντονιστής της προσπάθειας η GIVMED .

Το 2022 είχαμε την ευκαιρία να στηρίξουμε επιπλέον τους πιο ευάλωτους
οικονομικά ασθενείς μας και τις οικογένειές τους. Με τη στήριξη του ΜΚΣ
ΔΕΣΜΟΣ και μέσω του προγράμματος “Κοινωνική Πρόνοια”, προσφέραμε είδη
πρώτης ανάγκης αγορασμένα με διατακτικές από τα Super Market
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ.

ΕΠΙΠΛΕΟΝ  ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΠΙΟ ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΜΑΣ

www . n o s i l i a . o r g . g r

75%
Εισόδημα από 0 έως 9,500€

31%

69%

79%

άνω των 65 ετών



ΤΙ ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΤΟ 2022

4.578
επισκέψεις των

επαγγελματιών υγείας

243 ΑΣΘΕΝΕΙΣ

υποστηρίχθηκαν από τα
προγράμματα μας 

484
Μέλη Οικογενειών / φροντιστές

εκπαιδεύτηκαν στη φροντίδα
ασθενών & έλαβαν

συμβουλευτική υποστήριξη

729
συνεδρίες &

υποστήριξη μέσω
τηλεφώνου

www . n o s i l i a . o r g . g r



697
Ασθενείς

εξυπηρετήθηκαν από την
Κοινωνική Αποθήκη

662 
νοσοκομειακά είδη,

βοηθήματα και
υγειονομικό υλικό 

Αξία ειδών από την 
Κοινωνική Αποθήκη: 

97.065€

6.858 

φάρμακα μέσω της Κοινωνικής
Αποθήκης δόθηκαν σε

 73 φορείς

ΤΙ ΑΛΛΟ ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΤΟ 2022
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ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Έλεγχος οικονομικών στοιχείων 
από Ορκωτό Λογιστή 

Λάβαμε πιστοποίηση  ISO 9001:2015 Δημιουργία Φιλανθρωπικού eShop 

www . n o s i l i a . o r g . g r



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Φέρουμε περήφανα το σήμα του
 "Πρεσβευτή Βιώσιμης Ανάπτυξης" !

Ενδυνάμωση ικανοτήτων 
για τα στελέχη της Νοσηλείας

Το capacity building είναι βασική προτεραιότητα της
στρατηγικής της Νοσηλείας. Στελέχη του Οργανισμού
συμμετείχαν στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της μέτρησης
κοινωνικού αντικτύπου στο πλαίσιο ανάπτυξης ικανοτήτων
Μη Κερδοσκοπικών Οργανισμών, που υλοποιήθηκε απο το
ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα σε συνεργασία με την οργάνωση
HIGGS.

Είμαστε ένας Oργανισμός που προάγει την κοινωνική συνοχή!
Ένας Οργανισμός που μέσα από τη δραστηριότητά του, προάγει
τα θέματα της Υπεύθυνης Επιχειρηματικότητας & της Βιώσιμης
Ανάπτυξης.
Ένας από τους 194 οργανισμούς που συμμετείχαν στα Bravo
Sustainability Dialogue & Awards 2022 και πλέον φέρουμε
περήφανα το σήμα του ΠΡΕΣΒΕΥΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ.
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ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ

Συνέντευξη του Προέδρου της Νοσηλείας 
στο ραδιόφωνο της ΕΡΤ

Ο πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της
Νοσηλείας Δρ Γιάννης Κωνσταντινίδης, μίλησε
στην κα Μπίτα και στη ρ/φ εκπομπή ‘ΣΕ
ΔΙΑΔΡΑΣΗ’ της ΕΡΤ για το έργο της Νοσηλείας
και για το 1ο webinar “Ανακουφιστική
φροντίδα και νοσηλεία στο σπίτι”.

Ακούστε τη συνέντευξη εδώ:
https://bit.ly/3sbjq9k

Συνέντευξη στο Κανάλι Ένα 90,4 για το
πρόγραμμα "Long-Post Covid"

Η Γενική Διευθύντρια της Νοσηλείας, Όλγα
Παπαδοηλιοπούλου έδωσε συνέντευξη στο
Κανάλι Ένα 90,4 και τον Δημήτρη
Καλογερόγιαννη για το πρόγραμμα: 
"Long-Post Covid" -Δωρεάν κατ’οίκον υπηρεσίες
αποκατάστασης σε ασθενείς που
ταλαιπωρούνται από συμπτώματα της post/ long
covid".

Ακούστε τη συνέντευξη πατώντας εδώ.

Καθημερινή | Παρουσίαση του
προγράμματος “Long-Post Covid” της

Νοσηλείας

Το πρόγραμμα "Long-Post Covid", που
πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη του ΜΚΣ
Δεσμός και παρείχε δωρεάν εξατομικευμένα
προγράμματα αποκατάστασης με κατ’οίκον
υπηρεσίες, σε ασθενείς που ταλαιπωρούνται
από συμπτώματα με σκοπό της νόσου Covid-19,
είχαμε την ευκαιρία να παρουσιάσουμε στην κα
Ιωάννα Φωτιάδη, δημοσιογράφο της
εφημερίδας “Καθημερινή”.

Διαβάστε το άρθρο εδώ.

"Ο Σύλλογος Νοσηλεία και η εξαιρετική κα Κατερίνα στάθηκαν απ τη

πρώτη στιγμή δίπλα στην καρκινοπαθη μητέρα μου αναλαμβάνοντας

την στήριξη και την εβδομαδιαία φροντίδα της καθώς εμείς μένουμε

εκτός Αθηνών. Είμαστε πολύ τυχεροί που υπάρχει αυτός ο Σύλλογος

και ελπίζω όσοι έχουν την δύναμη να στηρίζουν τέτοια κοινωφελη

ιδρύματα!"

E.Τουρκαντώνη
 κόρη ασθενούς 

w w w . n o s i l i a . o r g . g r

https://bit.ly/3sbjq9k
https://www.mixcloud.com/KanaliEna904/%CE%B7-%CF%8C%CE%BB%CE%B3%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%B4%CE%BF%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CE%B9-%CE%AD%CE%BD%CE%B1-904-17102022/
https://www.kathimerini.gr/society/562090510/programma-nosileia-frontida-kat-oikon-gia-astheneis-me-long-covid/


ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ FUNDRAISING

Μια ΓΛΥΚΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ το Πάσχα! Tο τηλεπαιχνίδι «Δες και βρες» στήριξε τη ΝΟΣΗΛΕΙΑ
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Ο Ι Κ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Ο Σ
Α Π Ο Λ Ο Γ Ι Σ Μ Ο Σ



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Σύνολο εσόδων :
186.804,41€

Η λειτουργία της Νοσηλείας στηρίζεται
αποκλειστικά στην ιδιωτική πρωτοβουλία. 

Αντλούμε οικονομικούς πόρους από τις
συνδρομές των μελών μας, από δωρεές
ιδρυμάτων, ιδιωτών και από εκδηλώσεις που
διοργανώνουμε.

Οι συνθήκες της πανδημίας Covid19 μας
δυσκόλεψε στη διοργάνωση εκδηλώσεων και
αυτό το έτος.
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Σύνολο εξόδων :
167.064,33 €

Μέσω των οικονομικών απολογισμών, των
αναφορών δράσης και των εσωτερικών/
εξωτερικών αξιολογήσεων των προγραμμάτων
που υλοποιούμε ενημερώνουμε τους δωρητές
μας. 

Η διαφάνεια, η αποτελεσματικότητα και η
αξιοπιστία είναι ο βασικός λόγος που από το
2001 οι ηθικοί και οικονομικοί υποστηρικτές
μας είναι σταθερά δίπλα μας.
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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ΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΤΟΥ 2022



ΒΟΗΘΗΣΕ ΚΙ ΕΣΥ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ!

Μπορείς να στηρίξεις κι εσύ το έργο μας με τους παρακάτω τρόπους:

Κάνοντας μία κατάθεση στους παρακάτω λογαριασμούς:

ALPHA BANK
IBAN GR46 0140 2980 2980 0200 2002 427

ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
IBAN GR11 0172 0980 0050 9803 1155 884

Μέσω PayPal πατώντας ΕΔΩ.

Κάνετε online τις αγορές σας και στηρίξτε μας χωρίς κανένα
επιπλέον κόστος:

YouBeHero:  πραγματοποιήστε τις αγορές σας στα συνεργαζόμενα
ηλεκτρονικά καταστήματα (e-shops) και χωρίς επιπλέον κόστος για
εσάς, μία προμήθεια των ηλεκτρονικών σας αγορών μετατρέπεται
σε δωρεά προς τη Νοσηλεία.

https://www.paypal.com/donate?token=f7ixEvdnEsmW7Qir_pp5qnCL6T-GffQDaRlSgeri8eVwX00OyRBRCuftVmTWZkNApLW5_b6UksMe4jrM
https://www.youbehero.com/gr


Σύλλογος Νοσηλεία
Iακωβάτων 50,  11144 Αθήνα

+30 210 211 2395, info@nosilia.org.gr , www.nosilia.org.gr
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