
 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ 

«Εν δράσει για την Ψυχική Υγεία» 

Ειδικό πρόγραμμα αναβαθμισμένης φροντίδας της Ψυχικής Υγείας 

 
Στο πλαίσιο του προγράμματος παρέχονται δωρεάν υπηρεσίες ψυχικής υγείας για την πρόληψη, προαγωγή της 

υγείας και ευεξίας σε ενήλικες ασθενείς που πληρούν σωρευτικά τα κάτωθι αναφερόμενα κριτήρια επιλογής: 

 

1. Έχουν διαγνωστεί με κάποιο χρόνιο νόσημα /  αναπηρία ή/ και υφίστανται post COVID συνέπειες / 

σύνδρομο 

2. Δεν αυτοεξυπηρετούνται πλήρως ή αντιμετωπίζουν κινητικές δυσλειτουργίες  

3. Νιώθουν έντονη ψυχική δυσφορία ή άλλα ή άλλα δυσφορικά/ ψυχοπιεστικά συναισθήματα που δεν 

καταφέρνουν να διαχειριστούν μόνοι τους 

4. Αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσχέρειες και χρειάζονται καθοδήγηση για τη σύνδεση με τα 

κοινωνικά δίκτυα φροντίδας 

5. Διαμένουν σε κεντρικές περιοχές της Αθήνας (αφορά τις κατ’ οίκον επισκέψεις) 

6. Διαμένουν σε άλλες απομακρυσμένες περιοχές της Ελλάδας (μόνο μέσω τηλεσυνεδρίας)  

7. Ή είναι μέλη οικογένειας - φροντιστές ασθενών με χρόνια νοσήματα  

 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΤΑΞΗΣ: 

Αιτήσεις για συμμετοχή υποβάλλονται κατόπιν ραντεβού στα γραφεία μας στην οδό Ιακωβάτων 50, 111 44 

Αθήνα (ώρες εξυπηρέτησης κοινού καθημερινές 10 π.μ. – 4 μ.μ.) ή ηλεκτρονικά (υπό προϋποθέσεις). 

 

Αφού υποβληθεί το αίτημα, σε σύντομο χρονικό διάστημα, προγραμματίζεται η 1η κατ' οίκον επίσκεψη των 

επαγγελματιών υγείας ώστε να ληφθεί το ιστορικό του ασθενούς και να εκτιμηθούν οι ανάγκες του. 

Εφόσον πληρούνται όλες οι προϋποθέσεις και τα κριτήρια ένταξης* του ασθενή,  υπογράφεται Μνημόνιο 

Συνεργασίας με τον κάθε Ωφελούμενο και ορίζεται το εξατομικευμένο πλάνο υποστήριξης. 

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ: 12 μήνες (15/6/2023 – 14/6/2024) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Σε περίπτωση που συνυπάρχει διαγνωσμένη μακροχρόνια ψυχιατρική διαταραχή σε συνεξάρτηση με τη νόσο/διάγνωση, η 

ένταξη του ωφελούμενου εξαρτάται από τη δυνατότητα ωφέλειας του από βραχυπρόθεσμο πλάνο ψυχοκοινωνικής υποστήριξης.  


