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Η ΝΟΣΗΛΕIΑ 

Η Νοσηλεία είναι εθελοντικός, μη κερδοσκοπικός Οργανισμός  και
δραστηριοποιείται από το 2001 στην ευρύτερη περιοχή Αθηνών.

Όραμά μας είναι να καλύπτουμε τις ανάγκες για πρωτοβάθμια φροντίδα
υγείας, κατ’οίκον νοσηλεία και ανακουφιστική φροντίδα σε όλους τους
ασθενείς που έχουν ανάγκη και να υποστηρίζουμε παράλληλα τα μέλη των
οικογενειών τους.

Αποστολή µας είναι να αναλαμβάνουμε δράσεις για τη βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ασθενών και µελών της οικογένειάς τους και να
προασπίζουμε το δικαίωμα για αξιοπρεπή νοσηλεία για κάθε πολίτη.

Αποσκοπούμε στην ανακούφιση του ανθρώπινου πόνου με δράσεις που
στοχεύουν στην παροχή πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, κατ’οίκον
νοσηλεία, ανακουφιστική φροντίδα και ψυχοκοινωνική στήριξη σε μοναχικούς
ασθενείς ή ασθενείς και ηλικιωμένους με κινητικά και κοινωνικοοικονομικά
προβλήματα. 

Διαθέτουμε Ειδική Πιστοποίηση ως 
φορέας παροχής υπηρεσιών 
Κοινωνικής Φροντίδας 
μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα:
-Υ.Υ.Κ.Α. Δ23/46574/3766 (ΦΕΚ 3611/Β/4-11-2016).
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Η Ομάδα της Νοσηλείας σχεδιάζει, συμμετέχει και υποστηρίζει ένα σύνολο
προγραμμάτων, με κεντρικό άξονα την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας ασθενών.

Σκοπός μας είναι να παρέχουμε συνολική φροντίδα στον ασθενή, στο πλαίσιο 
της ολιστικής προσέγγισης του ατόμου και παράλληλα να υποστηρίζουμε 
τα μέλη της οικογένειάς του.

Επιπλέον διοργανώνουμε και συμμετέχουμε σε επιστημονικές εκδηλώσεις με
θέματα υγείας.

Το βασικό μας πρόγραμμα "Νοσηλεία στο σπίτι" ξεκίνησε το 2001 με παροχή
δωρεάν υπηρεσιών νοσηλείας στο σπίτι σε ασθενείς με νευρολογικά και άλλα
χρόνια νοσήματα που είναι κλινήρεις ή μετακινούνται δύσκολα και διαμένουν
στην ευρύτερη περιοχή Αθηνών.
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ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ

«Την ασφάλεια και τη
ζεστασιά που νιώθουμε

με την παρουσία σας,
εύχομαι

να σας την
ανταποδώσει ο θέος»

Κ. Π.
κόρη
ασθενή



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Τα προγράμματα

Νοσηλεία στο σπίτι- Κατ’ οίκον ιατρονοσηλευτική υποστήριξη.
Εκπαίδευση φροντιστών/μελών της οικογένειας για τη φροντίδα ασθενών.
Στήριξη μοναχικού ασθενή στο νοσοκομείο.
Κοινωνική αποθήκη φαρμάκων, ορθοπεδικών βοηθημάτων και υλικών.
Νοσηλεία και Ανοιχτή Αγκαλιά των «Φίλων Κοινωνικής Παιδιατρικής» -
εκστρατείες Προληπτικής Ιατρικής που διοργανώνει η «Ανοιχτή Αγκαλιά» με
σκοπό τη θωράκιση της σωματικής και ψυχικής υγείας των κατοίκων της
Ακριτικής Ελλάδος.

Κατά το 2019 η Νοσηλεία υλοποίησε τις παρακάτω δράσεις:

 
1.
2.
3.
4.
5.

Η Ομάδα έργου των προγραμμάτων αποτελείτο από εθελοντές και εργαζόμενους,
διοικητικούς και λειτουργούς υγείας.
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1.588

ΑΞΙΑ  Ε ΙΔ ΩΝ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΑΠΟΘΗΚΗΣ : 87.400€ 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Η Νοσηλεία με αριθμούς

593

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Ε Ι Σ  Κ Α Τ '  Ο Ι Κ Ο Ν

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ε Σ  &  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η
Μ Ε Σ Ω  Τ Η Λ Ε Φ Ω Ν Ο Υ

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Ε Ι Σ  Σ Τ Ο
Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Ο

Οι Υπηρεσίες και οι ωφελούμενοι της Νοσηλείας

ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
 
ΣΕ                    ΑΣΘΕΝΕΙΣ

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΑΠΟΘΗΚΗ                  ΑΣΘΕΝΕΙΣ

                   ΜΟΝΑΧΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

1.363

296

137

Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Ε Ι Α Κ Α  Ε Ι Δ Η  -
Β Ο Η Θ Η Μ Α Τ Α  &  Υ Γ Ε Ι Ο Ν Ο Μ Ι Κ Ο
Υ Λ Ι Κ Ο

Φ Α Ρ Μ Α Κ Α

7 Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η  Σ Ε  Δ Ρ Α Σ Ε Ι Σ  

4 Δ Ι Α Κ Ρ Ι Σ Ε Ι Σ  - Β Ρ Α Β Ε Υ Σ Ε Ι Σ

4 Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η  Δ Ρ Α Σ Ε Ω Ν
Δ Η Μ Ο Σ Ι Ο Τ Η Τ Α Σ  -  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ

3
ΕΓΓΕΓΡΑΜΜΕΝΑ

ΜΕΛΗ

Οι άνθρωποι της Νοσηλείας συνεργάζονται με σκοπό
την εύρυθμη λειτουργία και τη μεγιστοποίηση του

κοινωνικού αποτυπώματος του Οργανισμού. 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

15
ΜΕΛΗ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

13
ΜΕΛΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ

157

7

1.245

ΜΕΛΗ
 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

Άλλες Δράσεις Οι άνθρωποι της Νοσηλείας

    1               ΜΕΛΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ - ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ 

ΕΛΑΒΑΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ                  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥΣ
ΦΟΡΕΙΣ

34

71
105

1102

60

364

27
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Εκπαίδευση των φροντιστών/ μελών της
οικογένειας για την ορθή φροντίδα του ασθενή

στο σπίτι και εκπαίδευση ασθενών στην
αυτοφροντίδα.

Παρείχαμε υπηρεσίες εκμάθησης δεξιοτήτων στους
φροντιστές ασθενών, συμβουλευτική των μελών της

οικογένειας για τη χρήση του κατάλληλου τρόπου
φροντίδας και τη χρήση κατάλληλου ορθοπεδικού/

υγειονομικού υλικού που εξυπηρετεί τις ανάγκες των
ασθενών και εκπαίδευση στην αυτοφροντίδα στους

ασθενείς που ήταν σε θέση να εκπαιδευτούν.

Κατ’ οίκον ιατρικές και νοσηλευτικές πράξεις 
Τοποθέτηση-αλλαγή ρινογαστρικών σωλήνων σίτισης
Levine & ουροκαθετήρων Foley, τοποθέτηση ορού-
φαρμάκων ενδοφλεβίως (κατά περίπτωση),
περιποίηση
στομιών, συνταγογράφηση φαρμάκων &
παραπεμπτικών εξετάσεων (κατά περίπτωση),
αιμοληψίες, πρόληψη και φροντίδα κατακλίσεων και
ελκών, φροντίδα τραυμάτων, έλεγχος
αποτελεσματικότητας αναλγητικής γωγής,
υποστήριξη διατροφικών αναγκών.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οι Υπηρεσίες μας

105 ασθενείς με καρκίνο,
νευρολογικά, ψυχικά και άλλα
χρόνια νοσήματα που
εντάχθηκαν στα προγράμματά
μας υποστηρίχθηκαν στο οικείο
περιβάλλον τους.

1.102 μέλη των οικογενειών/
φροντιστές ασθενών
εκπαιδεύτηκαν στη φροντίδα
ασθενών και έλαβαν
συμβουλευτική καθοδήγηση και
στήριξη.

«Δεν ξέρω τι θα
έκανα χωρίς τη
βοήθειά σας. Η Β.
μου σας περιμένει

πώς και πώς...»

Π.Δ.
 σύζυγο

ς
ασθενή

ΝΟΣΗΛΕΙA / ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 2019 06



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οι Υπηρεσίες μας

Στήριξη μοναχικού ασθενή στο νοσοκομείο
Παρείχαμε υπηρεσίες συναισθηματικής και πρακτικής
στήριξης σε μοναχικούς ασθενείς που νοσηλεύονται
στο ΓΝΘΠ «Η Παμμακάριστος»  προκειμένου να
αναπληρώσουν το κενό της έλλειψης οικογενειακού/
φιλικού περιβάλλοντος (κουβέντες παρηγοριάς,
βοήθεια στη σίτιση, διάβασμα βιβλίου κ.ά).

Λειτουργία Κοινωνικής αποθήκης φαρμάκων,
ορθοπεδικών βοηθημάτων και υλικών
Αξιοποιήσαμε τα περισσευούμενα φάρμακα και είδη
που είναι απαραίτητα για τη φροντίδα των ασθενών
και τα διαθέσαμε δωρεάν στους ασθενείς που δεν
είχαν τη δυνατότητα να τα προμηθευτούν, καθώς το
κόστος για πολλά από τα είδη είναι αρκετά υψηλό και
δεν καλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία.

Πραγματοποιήθηκαν 137
επισκέψεις στο νοσοκομείο «Η
Παμμακάριστος» από την Ομάδα
στήριξης Μοναχικού ασθενή και
υποστηρίχθηκαν συνολικά 60
ασθενείς.

364 ασθενείς εξυπηρετήθηκαν με
είδη που διαθέτει η Κοινωνική
αποθήκη όπως Ορθοπεδικά
βοηθήματα - Νοσοκομειακά είδη
(νοσοκομειακά κρεβάτια,
αναπηρικά αμαξίδια κ.ά) και
Φάρμακα - Υγειονομικό υλικό
(υποσέντονα,πάνες, υλικά
περιποίησης κατακλίσεων  κ,ά).

«Κινήσεις ευαισθησίας όπως η δική σας, μας δίνουν δύναμη να συνεχισουμε να
υποστηρίζουμε τους ανθρώπους που μας έχουν ανάγκη»

Ε.Κ.
Πρόεδρος Δ.Σ. ΚΥΑΔΑ
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Επιπλέον παροχές 
Δωρεάν Οικογενειακή Κάρτα Προνομίων
του Ομίλου ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ για τα Μέλη της
Νοσηλείας
Μεταξύ των προνομίων που έχουμε φροντίσει
να απολαμβάνουν τα μέλη της Νοσηλείας, είναι
και η δωρεάν έκδοση της Οικογενειακής Κάρτας
Προνομίων του Ομίλου Ευρωκλινικής. 
Μέσω της συνεργασίας μας με τον ‘Ομιλο
Ευρωκλινικής και την έκδοση προνομιακής
κάρτας υγείας, τα μέλη μας έχουν τη
δυνατότητα να κάνουν χρήση των υπηρεσιών
της Ευρωκλινικής Αθηνών και Ευρωκλινικής
Παίδων. 
Οι παροχές ισχύουν και για τα μέλη των
οικογενειών των μελών της Νοσηλείας (σύζυγο,
παιδιά και γονείς)!

Τα νέα και τα ενεργά Μέλη της Νοσηλείας προμηθεύτηκαν 
τη δωρεάν Οικογενειακή Κάρτα Προνομίων του Ομίλου Ευρωκλινικής. 
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ
Συμμετοχή σε άλλα προγράμματα

Νοσηλεία και Ανοιχτή Αγκαλιά των «Φίλων Κοινωνικής Παιδιατρικής» -
Εκστρατείες Προληπτικής Ιατρικής
Μια νέα και πολύ ενδιαφέρουσα συνεργασία ξεκινήσαμε με τη Μη Κερδοσκοπική
Οργάνωση Η Ανοιχτή Αγκαλιά των «Φίλων Κοινωνικής Παιδιατρικής».

Εθελοντές ιατροί της Νοσηλείας συμμετείχαν στις εκστρατείες Προληπτικής
Ιατρικής που διοργάνωσε η «Ανοιχτή Αγκαλιά» με σκοπό τη θωράκιση της
σωματικής και ψυχικής υγείας των κατοίκων της Ακριτικής Ελλάδος.

Στο φωτογραφικό στιγμιότυπο απαθανατίζονται ο πρόεδρος ΔΣ της Νοσηλείας
κ. Ιωάννης Κωνσταντινίδης, η πρόεδρος ΔΣ της «Ανοιχτής Αγκαλιάς» κ. Γιολάντα
Βλάχου και άλλοι εθελοντές στην εκστρατεία στην Όλυμπο Καρπάθου.

Η συμμετοχή των εθελοντών ιατρών της Νοσηλείας στις Εκστρατείες
Προληπτικής Ιατρικής της Ανοιχτής Αγκαλιάς θα συνεχιστεί και το 2020.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Εκπαίδευση - Συνέδρια

Συμετοχή στο 28ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συμπόσιο του 251 Γενικού
Νοσοκομείου Αεροπορίας (251 ΓΝΑ)

Η Νοσηλεία συμμετείχε στο 28ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συμπόσιο του 251 Γενικού
Νοσοκομείου Αεροπορίας (251 ΓΝΑ) που πραγματοποιήθηκε στις 21 – 22
Φεβρουαρίου 2019 στο αμφιθέατρο του 251 ΓΝΑ.Η φετινή θεματολογία εστίασε
στην πρόληψη νόσων, στη βιοϊατρική τεχνολογία και σε καινοτόμες υπηρεσίες
υγείας προκειμένου να αναδείξει τους «νέους δρόμους» της επιστημονικής
γνώσης και πρακτικής στις υπηρεσίες υγείας.
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Ομιλία στο Πολιτιστικό Κέντρο Καμίνι του Δήμου Γαλατσίου με θέμα: «Η
φροντίδα του χρόνιου ασθενή στο σπίτι και κατ’ οίκον νοσηλεία»

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

«Ζήτησα
τη βοήθεια της

Νοσηλείας όταν πια η
απελπισία και ο φόβος

μεγάλωσαν και
πίστευα ότι δεν θα τα

καταφέρω.
Εκεί

τα βρήκα όλα, την
συμπαράσταση, το

χαμόγελο, την φροντίδα,
το ενδιαφέρον,

την αγάπη, την ελπίδα.»

Τ.Δ..
κόρη

ασθενούς

Στις 20 Μαρτίου του 2019 ο πρόεδρος της Νοσηλείας, Δρ Ιωάννης
Κωνσταντινίδης και η αντιπρόεδρος, Γεωργία Γαλλιού παρευρέθηκαν
στο Πολιτιστικό Κέντρο «Καμίνι» του Δήμου Γαλατσίου και πραγματοποίησαν
ομιλία με θέμα «Η φροντίδα του χρόνιου ασθενή στο σπίτι και κατ’ οίκον
νοσηλεία»

Εκπαίδευση - Συνέδρια
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Εκδήλωση με θέμα: «Δωρεάν νοσηλεία κατ’οίκον» στο Επιμελητήριο Έβρου

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Σε συνεργασία με τον Πολιτιστικό και Λαογραφικό Σύλλογο Αγνάντιας «Άγιος
Γεώργιος»,  πραγματοποιήθηκε εκδήλωση με θέμα: «Δωρεάν νοσηλεία
κατ’οίκον» στο Επιμελητήριο Έβρου.

Στόχος μας ήταν η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του ευρύτερου κοινού σε
θέματα σχετικά με τον εθελοντισμό και την υγεία, προκειμένου να αναπτυχθούν
ανάλογες υπηρεσίες στην περιοχή.

Οι Ομιλητές από τη Νοσηλεία αναφέρθηκαν στην αξία της νοσηλείας κατ’ οίκον
και στη συμβολή του Οργανισμού μας στην κατ’ οίκον νοσηλεία και φροντίδα σε
ασθενείς με χρόνια νοσήματα.

ΝΟΣΗΛΕΙA / ΕΤΗΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 2019 12

Εκπαίδευση - Συνέδρια



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Συμμετοχές σε άλλες δράσεις

Συνέντευξη Τύπου για τα πρώτα αποτελέσματα του προγράμματος για την
κατάρτιση Εθνικής Στρατηγικής για την Ανακουφιστική Φροντίδα στην
Ελλάδα

«Θα ήθελα μαζί με 
τις ευχαριστίες μου να εξάρω το ανυπολόγιστης αξίας

κοινωνικό έργο της Νοσηλείας, που με κέφι και
ευγένεια προσφέρει σε ανθρώπους που το έχουν

ανάγκη.»

Ε.Κ.
ασθενής του πιλοτικού

"προγράμματος
"Στηρίζουμε"

Συμμετοχή στον αγώνα ενάντια στον καρκίνο του μαστού  Greece Race for
the Cure ® που διοργάνωσε ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο του
Μαστού «Άλμα Ζωής» στο Ζάππειο.

Τον Μάιο πραγματοποιήθηκε Συνέντευξη Τύπου για τα πρώτα αποτελέσματα
του προγράμματος για την κατάρτιση Εθνικής Στρατηγικής για την
Ανακουφιστική Φροντίδα στην Ελλάδα.

Ο πρόεδρος της Νοσηλείας Δρ Ιωάννης Κωνσταντινίδης είναι μέλος της Εθνικής
Επιτροπής για την Ανακουφιστική Φροντίδα στην Ελλάδα.

Συμμετοχή στην 16η Πανελλήνια Γιορτή για τον Εθελοντισμό. Στις 5/6/2019
στο Σύνταγμα, οι επισκέπτες γνώρισαν μέσα από την ανοιχτή έκθεση, το έργο
της Νοσηλείας και μίλησαν με τους εθελοντές για τον εθελοντισμό στην
πράξη!
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Δράσεις Δημοσιότητας
Συνέντευξη στο Πρακτορείο FM 104,9

H Γεν. Διευθύντρια της Νοσηλείας κυρία Όλγα Παπαδοηλιοπούλου, μίλησε στο
Πρακτορείο FM και στην εκπομπή της Τάνιας Η. Μαντουβάλου «104,9 ΜΥΣΤΙΚΑ
ΥΓΕΙΑΣ» 17/03/19 για τις δράσεις του Oργανισμού

Συνέντευξη στην εκπομπή “Εναλλακτικά” στο Πρώτο Πρόγραμμα της ΕΡΤ

Ο Πρόεδρος της Νοσηλείας κ. Ιωάννης Κωνσταντινίδης είχε την ευκαιρία να
αναφερθεί στις υπηρεσίες και τα προγράμματα του Οργανισμού στη συνέντευξη
που έδωσε στην εκπομπή «Εναλλακτικά» στο Πρώτο Πρόγραμμα της ΕΡΤ με την
Έλενα Καραγιάννη (27/11/2019), 

Νέο λογότυπο για τη Νοσηλεία

Μετά από 20 χρόνια σκληρής δουλειάς, έχοντας ως επίκεντρο τον ασθενή και
τις οικογένειες που έχουν ανάγκη, έχουμε δημιουργήσει τη βάση ώστε να
μπορέσει η Νοσηλεία να αναπτύξει ακόμη περισσότερο το κοινωνικό της έργο. 
Η νέα εποχή είναι εδώ, και η συμβολική αναδιαμόρφωση του λογοτύπου μας,
μόνο η αρχή! 

Ευχαριστούμε από καρδιάς τη Διαφημιστική εταιρία McCANN για την πολύτιμη
υποστήριξη και την άψογη συνεργασία!
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Διακρίσεις
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Στις 6 Φεβρουαρίου, η Νοσηλεία βραβεύτηκε σε εκδήλωση που διοργάνωσε η
ΚΙ.ΠΟ.Δ.Α. (ΚΙΝΗΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑΣ) στο Αμφιθέατρο του
Δημαρχείου Περιστερίου.Οι Δομές Παροχής Βασικών Αγαθών του Δήμου
Περιστερίου τίμησαν τη Νοσηλεία για τη συνεισφορά στις κοινωνικά
ευαίσθητες ομάδες του δήμου προσφέροντας δωρεάν φάρμακα και είδη που
έχουν ανάγκη οι ασθενείς.

Το έργο της Νοσηλείας έλαβε 4 στα 5 αστέρια κατά την πρόσφατη
αξιολόγηση για το πρόγραμμα «ΘΑΛΗΣ ΙΙ: Χαρτογράφηση & Αξιολόγηση
Ελληνικών ΜΚΟ»! Τα 4 αστέρια ήταν η μεγαλύτερη βαθμολογία στην πρώτη
φάση της Αξιολόγησης, όπου συμμετείχαν 107 οργανώσεις από όλη την
Ελλάδα (εκείνες που ολοκλήρωσαν τις σχετικές διαδικασίες συμπληρώνοντας
τα ερωτηματολόγια και αναρτώντας όλα τα αναγκαία στοιχεία/έγγραφα).



ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Διακρίσεις

Χρυσό βραβείο στην κατηγορία «Υγεία & Πρόνοια» στο  Φεστιβάλ
Εθελοντισμού ‘Voluntary Action 2019′  που διοργάνωσε το Skywalker.gr.

H Νοσηλεία βραβεύτηκε ως «Νησίδα Ποιότητας Εθελοντισμού 2019» στον
πανελλήνιο διαγωνισμό της «Κίνησης Πολιτών για μια Ανοικτή Κοινωνία». Η
Βράβευση έγινε δια χειρός του Προέδρου Δημοκρατίας και το έργο μας το
παρουσίασε ο Ολυμπιονίκης Σπύρος Γιαννιώτης στην επίσημη τελετή, που
πραγματοποιήθηκε στις 26 Νοεμβρίου στο Μέγαρο της Παλαιάς Βουλής.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Εκδηλώσεις - Fundraising

Διοργανώσαμε την ετήσια Συνεστίαση και την ετήσια τακτική Γενική
συνέλευση των μελών της Νοσηλείας στην Αίθουσα του Μουσικού
Μεζεδοπωλείου «Το Κλειδί». Μαζί μας ήταν η γνωστή ρεμπέτισσα Μαριώ.

Η Ομάδα μας, στο πλαίσιο της εκδρομής που διοργανώσαμε στη Θράκη και σε
συνεργασία με τον Πολιτιστικό και Λαογραφικό Σύλλογο Αγνάντιας «Άγιος
Γεώργιος»,  συμμετείχε στην εκδήλωση με θέμα: «Δωρεάν νοσηλεία
κατ’οίκον» στο Επιμελητήριο Έβρου.

Τον Οκτώβριο του 2019 οι εθελοντες και φίλοι της Νοσηλείας ταξίδεψαν στη
Μονή του Οσίου Λουκά που βρίσκεται στη δυτική πλευρά του Ελικώνα, στο
ιστορικό Δίστομο και τέλος γευμάτησαν και απόλαυσαν τον ήλιο και τη
θάλασσα στην Αντίκυρα.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Εκδηλώσεις - Fundraising

Διοργανώσαμε 4ήμερο χριστουγεννιάτικο Bazaar στην αίθουσα του ΜΕΤΡΟ
στο Σύνταγμα. Χιλιάδες άνθρωποι υποστήριξαν και αυτή τη χρονιά το έργο
μας και αγκάλιασαν το φιλανθρωπικό χαρακτήρα της εκδήλωσης. 

H McCANN Athens υποστήριξε για άλλη μια φορά το έργο μας δημιουργώντας
τα εικαστικά της εν λόγω εκδήλωσης.  

Δείτε εδώ τους υπόλοιπους υποστηρικτές του bazaar.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Μέλη & Εθελοντές 

Τα μέλη και οι εθελοντές μας, ενστερνίζονται τις αξίες μας και συμβάλλουν στην
Αποστολή μας.

Μέχρι 31/12/2019 είχαμε 1.245 εγγεγραμμένα μέλη.
ήταν νέα μέλη.

Οι 157 σταθεροί εθελοντές μας αποτέλεσαν και το 2019 το βασικό πυλώνα για
την υλοποίηση των προγραμμάτων μας, υποστηρίζοντας τις δράσεις και τους
εργαζόμενους.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Υποστηρικτές 2019

Ευχαριστούμε πολύ!

Εκτός από τα μέλη και τους εθελοντές μας, ιδιώτες, επιχειρήσεις, ιδρύματα και
φορείς εμπιστεύτηκαν και το 2019 τη Νοσηλεία και συμμετείχαν ουσιαστικά στο
πολύπλευρο έργο μας προσφέροντας οικονομική ενίσχυση, είδη ή υπηρεσίες.

Η κάθε δωρεά, είναι το ίδιο σημαντική και μας δίνει δύναμη και εφόδια να
συνεχίσουμε να προσφέρουμε δωρεάν νοσηλεία στο σπίτι σε όσους το έχουν
ανάγκη.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Υποστηρικτές 2019
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Στους παρακάτω πίνακες παρατίθενται τα οικονομικά στοιχεία που αφορούν τις
πηγές των εσόδων καθώς και ο καταμερισμός των εξόδων της Νοσηλείας.

Στη Νοσηλεία εκτός από την ποιότητα των υπηρεσιών που παρέχουμε,
είναι προτεραιότητά μας η διαφάνεια στη διαχείριση των οικονομικών πόρων. 

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οικονομικός Απολογισμός

ΕΣΟΔΑ 2019
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Η λειτουργία της Νοσηλείας στηρίζεται αποκλειστικά στην ιδιωτική
πρωτοβουλία. Αντλούμε οικονομικούς πόρους από τις συνδρομές των μελών
μας, από δωρεές ιδρυμάτων, ιδιωτών και από εκδηλώσεις που διοργανώνουμε.

Εισφορές Μελών Δωρεές Ιδιωτών & Εταιριών Δωρεές Κοιν.Ιδρυμάτων Εκδηλώσεις Επιχορηγήσεις
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οικονομικός Απολογισμός

Σύνολο εσόδων 2019:  55.541,17 ευρώ

Εκδηλώσεις
68.3%

Δωρεές Ιδιωτών & Εταιριών
19.5%

Δωρεές Κοιν.Ιδρυμάτων
9%

Εισφορές Μελών
3.1%
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οικονομικός Απολογισμός
Μέσω των οικονομικών απολογισμών, των αναφορών δράσης και των
εσωτερικών/ εξωτερικών αξιολογήσεων των προγραμμάτων που υλοποιούμε
ενημερώνουμε τους δωρητές μας. 
Η διαφάνεια, η αποτελεσματικότητα και η αξιοπιστία είναι ο βασικός λόγος που
από το 2001 οι ηθικοί και οικονομικοί υποστηρικτές μας είναι σταθερά δίπλα
μας.

ΕΞΟΔΑ 2019

Στόχος μας είναι το μεγαλύτερο μέρος των εσόδων να αξιοποιείται για την
ενίσχυση των προγραμμάτων της Νοσηλείας ώστε να επωφελλούνται από αυτά
όσο το δυνατόν περισσότεροι ασθενείς που χρειάζονται δωρεάν νοσηλεία στο
σπίτι.
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οικονομικός Απολογισμός

Σύνολο εξόδων 2019: 61.164,71 ευρώ

Σημείωση: Το έλλειμμα που δημιουργείται προκύπτει από έξοδα που πραγματοποιήθηκαν για προγράμματα στα οποία
δεν είχε ολοκληρωθεί η καταβολή της χρηματοδότησης.

Δαπάνες Δράσεων-Προγραμμάτων
87.1%

Λειτουργικές Δαπάνες
12.9%
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΕΡΓΟΥ

Οικονομικός Απολογισμός
Πληροφορίες για το έργο μας, τα αποτελέσματα των προσπαθειών μας και τη
διαχείριση πόρων είναι διαθέσιμα σε όποιον επιδεικνύει ενδιαφέρον για τις
δράσεις μας.

ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Ο ετήσιος Ισολογισμός μας δημοσιεύεται στο ΦΕΚ σύμφωνα με την ισχύουσα
νομοθεσία.
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο αποτελείται από εθελοντές και περιλαμβάνει τον
Πρόεδρο, την Αντιπρόεδρο, τον Γραμματέα, την Ταμία, την Αναπλ. Ταμία και
τρία αναπληρωματικά μέλη.

Οι άνθρωποι της Νοσηλείας συνεργάζονται με σκοπό την εύρυθμη λειτουργία
και τη μεγιστοποίηση του κοινωνικού αποτυπώματος του Οργανισμού. Τα μέλη
της Ομάδας μας συμμετέχουν διαρκώς σε εκπαιδευτικά προγράμματα
Επαγγελματιών Υγείας και ενδυνάμωσης ικανοτήτων Στελεχών ΜΚΟ.

Οργανωτική Δομή

Αναπλ. Ταμίας: Σοφία Βαρβουτσή

Διοικητικό Συμβούλιο
Πρόεδρος: Δρ. Ιωάννης Π. Κωνσταντινίδης
Αντιπρόεδρος: Γεωργία Αμπουμόγλι- Γαλλιού
Γραμματέας: Γεώργιος Ρούσσος
Ταμίας: Αλεξάνδρα (Αλέκα) Μπέτη

Λαμπρινή (Μίνα) Γιωτάκη

Αναπληρωματικά Μέλη:
Δημήτρης Ζαφειρόπουλος
Καλλιόπη Καραμπαλίκογλου
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Οργανωτική Δομή

Επιπλέον, το ανθρώπινο δυναμικό της Νοσηλείας ενισχύεται από Project based
εργαζόμενους/ συνεργάτες.

Ο Οργανισμός απασχολεί 3 εργαζόμενους, φροντίζοντας να διατηρεί έναν
σταθερό πυρήνα, με τους εθελοντές να συνεπικουρούν στο έργο τους. 

Η Ομάδα Διαχείρισης αποτελείται από τον Διευθυντή και τους Υπεύθυνους των
Τμημάτων Διοίκησης και Προγραμμάτων.

Υποστήριξη Προγραμμάτων φροντίδας ασθενών: Κατερίνα Λιάκου

Διεύθυνση Οργανισμού: Όλγα Παπαδοηλιοπούλου
Γραμματειακή Υποστήριξη: Κατερίνα Κοντράρου
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Επιτροπές

13. Χασιώτη Μαρία, Ακτινολόγος.

Επιστημονική Επιτροπή:
Πρόεδρος: Βαρβουτσή- Κωνσταντινίδη Μαρία-Φιλάνθη
1. Γαλλιού Γεωργία, Νοσηλεύτρια
2. Γεροντάκη Φλώρα, Νοσηλεύτρια
3. Κακαλιούρα Βάσια, Φαρμακοποιός
4. Κουτρούμπα Άννα, Ψυχολόγος
5. Κωνσταντινίδης Ιωάννης, Παθολόγος
6. Μήτσιου Ελένη, Νοσηλεύτρια
7. Μπουχούτσου Δέσποινα, Παιδίατρος-Ογκολόγος
8. Ντούνα Βαρβάρα, Αιματολόγος
9. Ξενικάκη Ευγενία, Νοσηλεύτρια
10. Πισιώτης Νίκος, Ουρολόγος
11. Πουλάκης Νίκος, Πνευμονολόγος
12. Σαλτερή Σοφία, Νοσηλεύτρια

Ομάδα Διαχείρισης και το Διοικητικό Συμβούλιο ανά τακτά χρονικά διαστήματα..

Το επιστημονικό έργο του Οργανισμού σχεδιάζεται και συντονίζεται από
ειδικούς επαγγελματίες υγείας και εγκρίνεται από πολυμελή Διεπιστημονική
Επιτροπή.

Για τη στρατηγική ανάπτυξη του Οργανισμού συνεργάζεται το Διοικητικό
Συμβούλιο, η Ομάδα Διαχείρισης, ο Υπεύθυνος Ανάπτυξης και εξέυρεσης πόρων
και η επίσης πολυμελής Συμβουλευτική Επιτροπή της Νοσηλείας.

Τα μέλη των Επιτροπών αποτελούνται από εθελοντές και συνεργάζονται με την
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Επιτροπές

15. Χαριτάτος Σπύρος, Δημοσιογράφος

Συμβουλευτική Επιτροπή:
1.Αντωνιάδης Ανδρέας, Σκηνοθέτης
2.Βαρβουτσής Δημήτρης, Επιχειρηματίας
3.Γιωτάκη Μίνα, Ιδιωτική Υπάλληλος
4.Θέος Βασίλης, Εκπαιδευτικός
5. ΚασιμάτηΜαρία, Επιχειρηματίας
6. Κουτρούμπας Αλέξανδρος, Τραπεζικός
7. Κυριακίδη-Πουλάκη Μερόπη, Δικαστικός
8.Κωνσταντινίδη ‘Ελενα, Καθηγήτρια Αρχιτεκτονικής ΕΜΠ
9. Λώλος Βασίλης, Πρόεδρος ΔΣ δήμου Περιστερίου
10.Ορφανάκος Βασίλης, Χημικός
11. Ρουγγέρη Κάρμεν, Ηθοποιός
12. Ρούσσου Λήδα, Δικηγόρος
13. Στεφανάκος Λεωνίδας, Φοροτεχνικός
14. Χατζηπαυλή Μαρία, Χημικός
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Πώς μπορείτε να βοηθήσετε

Η υποστήριξη μπορεί να είναι ηθική, χρηματική, σε υπηρεσίες ή και σε είδος.

Περισσότερες από 100 οικογένειες με ασθενείς κάθε μήνα και περισσότεροι
από 2.000 άνθρωποι κάθε χρόνο ωφελούνται από τα προγράμματα της
Νοσηλείας.

Ο σχεδιασμός, η υλοποίηση και η βιωσιμότητα αυτών των προγραμμάτων δεν
θα μπορούσε να γίνει χωρίς την πολύτιμη στήριξη των υποστηρικτών μας.

ΤΡΟΠΟΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Paypal που θα βρείτε εδώ.

Με κατάθεση ή μέσω web banking 

Με τα Ελληνικά Ταχυδρομεία μέσω απλής ταχυδρομική επιταγής στη
διεύθυνσή μας.

Γίνες Μέλος της Νοσηλείας με 15 ευρώ / έτος

Οικονιμική Υποστήριξη:

    Μπορείτε να κανετε τη δωρεά σε έναν από τυς παρακάτω λογαριασμούς:
    ALPHA BANK
    Αρ. Λογ/σμού: 298-00-2002-002427
    IBAN: GR46 0140 2980 2980 0200 2002 427

    ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
    Αρ. Λογ/σμού: 5098-031155-884
    IBAN: GR11 0172 0980 0050 9803 1155 884
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Ο ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Πώς μπορείτε να βοηθήσετε

Είδη για την Κοινωνική Αποθήκη όπως:
     Αναπηρικά αμαξίδια, νοσοκομειακές κλίνες, γερανοί ανύψωσης ασθενών,

Είδη για τα Bazaar που διοργανώνουμε

Προσφορά σε είδος:

     αεροστρώματα κατακλίσεων, πατερίτσες και άλλα ορθοπεδικά βοηθήματα,
     είδη ατομικής φροντίδας (προϊόντα ακράτειας, επιθέματα, πιεσόμετρα, κ.ά) 
     καθώς και φάρμακα και παραφαρμακευτικά προϊόντα.

     Κάθε χρόνο, την εορταστική περίοδο των Χριστουγέννων διοργανώνουμε 
     φιλανθρωπικό bazaar με σκοπό την ενίσχυση του έργου μας.
     Βιβλία, διακοσμητικά μικροαντικείμενα, παιχνίδια, υαλικά και είδη σπιτιού, 
     μπιζού, τσάντες, πορτοφόλια είναι μερικά από τα είδη που συλλέγουμε.

Ιατρονοσηλευτική Υποστήριξη σε ασθενείς και ηλικιωμένους με κινητικά και
κοινωνικοοικονομικά προβλήματα.
Υποστήριξη Μοναχικών Ασθενών
Υποστήριξη Εκδηλώσεων του Οργανισμού

Γίνε Εθελοντής:

Οι εθελοντές μας, αποτελούν βασικό πυλώνα για την υλοποίηση των
προγραμμάτων της Νοσηλείας και υποστηρίζουν το προσωπικό μας για να γίνει
αποτελεσματικότερο. 
Ανάγκη υπαρχει στους παρακάτω τομείς:
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Σύλλογος Νοσηλεία
Iακωβάτων 50, 
11144 Αθήνα

+30 210 211 2395
info@nosilia.org.gr
www.nosilia.org.gr
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